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ssZajimame se o Vasi budoucnost, protoZe se chceme stat jeji soucasti.*

Prirucka pro klienty a jejich rodinné pftislusniky na DUPV
(domaci uméla plicni ventilace)

Demograficky starnouci populace, prevalence chronickych onemocnéni, enormni natlak na
ltzka poskytujici chronickou intenzivni péci, ze strany spole¢nosti i pojisStoven, no piedevsim
v nemalé mife dlouholeté zkuSenosti s domaci umélou plicni ventilaci (DUPV) nas vedli
k otevieni oddéleni, kde zajistujeme efektivnéjsi, koordinovanéj§i a plynulejsi ptechod

ventilodependentniho klienta do domaciho prostiedi a jeho péci i mimo nemocni¢ni prostiedi.

Spektrum diagnoz, s kterymi se na nasem oddé€leni setkdvame je velmi pestré: od
neurologickych, internich, chirurgickych aZz po posttraumatické. Odbornou péci zabezpecuji

1ékati s dlouhodobou zkuSenosti v problematice o ventilodependentnich klientd.

Vite, jaka je nejcastéjsi otazka pacienta v nemocnici? ,,Kdy uz ptijdu domu? ,,U onemocnéni,
které je chronické, je Cetnost této otazky mnohondsobné zvysena. Dni hospitalizace se méni na

tydny, mésice...Nad¢je na navrat domi je ¢asto nizkd, mnohokrat Zadna.

Ve své praci se setkdvame s pacienty, ktefi schopnost samostatné dychat ztratili a jsou jiZ na
dechovou podporu odkazani trvale. Jsme piesvédceni, Ze 1 takto znevyhodnéni mohou v ramci
svych moznosti vést hodnotny Zivot, nejlépe ve svém domacim prostiedi, mezi svymi blizkymi.
Jsme piesveédceni, Ze tam, kde to stav postizeného umoziuje a kde pro vzniklou situaci existuje
vhodné rodinné zazemi a socialni podminky, ma byt pln¢ vyuzito moznosti DUPV- (domaci
umélé plicni ventilace). Nékolik desitek naSich byvalych pacientli tuto moznost spokojené
Vyuziva.

BENEFITEM naseho oddéleni je nadé€je v podobé navratu klienta domt. DUPV je
celospolecensky problém a svoji osobitosti vyzaduje specializovanou piipravu jak ze strany
klienta, tak i ze strany rodiny. Mezi intervence, které ovliviiuji Gsp€$ny navrat klienta do

domaciho prostiedi neodmyslitelné patii edukace klienta i jeho rodiny.



Vime vSak také, s jakymi potizemi se museji pacienti i jejich blizci vyrovnavat. NaSim cilem
je pomoci témto lidem a ulehcit jim v jiz tak t€zké Zivotni situaci. Chceme, aby se o téchto
naSich spoluobcanech védélo, budeme klast diiraz na osvétovou ¢innost, protoze jejich situaci
z praxe zname a vime, co je nejvice trapi. Chceme jejich zdjmy zastupovat u platct i
poskytovatelll zdravotni péce. VEfime, Ze spoleCnym usilim 1ze dosdhnout vice, nez kdyz kazdy
znevyhodnény pacient bude celit svému osudu svépomoci. Nechceme zapominat na nelehkou

situaci jejich blizkych, ktefi o n¢ doma pecuji, i ti maji své potieby a vlastni zivoty.

Chceme podpofit vzajemnou vyménu zkusSenosti a bude-li to nutné, i po nezbytné nutnou dobu
ptipadné pecujici rodiny zastoupit. VSak samotné nadSeni by nestacilo. Spole¢n¢ dokazeme

vice, nez bude-li kazdy z nas sam.

Vime, jak je naro¢né 24 hodin denné pecovat o svého piibuzného, proto propusténim klienta
do domaciho prostiedi nas benefit nekonci. Po propusténi klienta pomahéame rodindm zvladnout
kazdou situaci, ¢i uz radou po telefonu, nebo osobni navstévou. Jsme schopni a ochotni
v piipad¢ jakéhokoliv situace (zhorSeni stavu, ¢as nezbytny k regeneraci pecujici rodiny)

nasemu klientovi zabezpecit re hospitalizaci na naSem oddéleni.

CO JE DUPV?

Domaci uméla plicni ventilace je metoda, ktera pomoci specialniho pfistroje velikosti krabice
od bot, ¢aste¢né nebo Uplné nahrazuje spontanni dychani klienta to v§e v domacim prostiedi.
VSsichni pacienti, mali i velci, by vzhledem ke svému onemocnéni museli travit veskery ¢as v
nemocnici. Diky malému pfistroji pro umélou plicni ventilaci a péci svych rodict a blizkych

mohou byt doma.

Pobyt v domécim prostiedi zlepSuje kvalitu Zivota, umoziiuje integraci pacienti do spole¢nosti

a délat véci, o kterych by se jim v nemocnici ani nesnilo.

Domaci uméla plicni ventilace funguje na stejném principu jako plicni ventilator v nemocnici.
Kdy potiebny objem vzduchu je rytmicky vhanén do plic postizeného. Ventilator tak svymi

rozméry a vahou umoziiuje pacientlim volny pohyb v domdacim prostiedi.



Zatazeni do pilotniho programu DUPV vyzaduje splnéni pozadavkii nejen na zdravotni stav
pacienta, ale také nutné zapojeni jeho rodiny a blizkych. I kdyz je pacient doma, stale jeho

zdravotni stav vyzaduje kvalifikovanou péci 24 hodin denné¢.

Nejveétsim benefitem DUPYV je navrat pacienta domil mezi nejblizsi rodinu a pratele. Nemén¢
vyznamnym faktorem je i navraceni k oblibenym ¢innostem, at’ se jedna o malovani, prace na
PC nebo studium. Pacient se s DUPV miize pohybovat i mimo lizko, jezdit na vylety a provadét

dalsi oblibené ¢innosti mimo domov nebo zdravotnické zafizeni.

JAK PRIPRAVIT DOMACNOST NA DUPV?

Co musim umét a kde se to nau¢im?

Ve zdravotnickém zafizeni, které pacienta k DUPV indikuje (teda MY) jsou rodinni
pfislusnici proskoleni v oSetfovatelskych tkonech, které budou v domécim prostiedi jiz
provadét sami. Jde o tyto tkony:

- oSetfovani tracheostomie;

- odsavani z dychacich cest;

- zvlhéovani vdechované smési, aerosolova nebulizace;

- aplikace Oz (kyslikovy koncentrator, tekuty kyslik);

- oSetfovani gastrostomie; (sonda vyusténa ze zaludku na kiiZi bficha, slouzici podavani

VYZivy)

- podéavani vyzivy cestou gastrostomie

- polohovani;

- rehabilitace-kondi¢ni i dechova;

- péce o vyprazdiiovani, mocovou cévkou

Vy, rodinni pfislusnici budete postupné edukacnim tymem zaucovani, edukovani o
veskeré péci, ktera je u klienta na DUPV nezbytna. Cilem edukace je redukovat pocit
bezmocnosti, najit novy smysl zivota pro chronického klienta a Vas jako rodinu. Cilem je

porozumét zakladim ventilace a pfipravit Vas na zvladnuti vSech oSetfovatelskych postupti



v domacim prostiedi. Eduka¢ni plan (vyukovy plan) stanovujeme na zakladé kazdodennich
profesnich zkuSenosti, Z podnéti samotnych klientit DUPV a jejich rodinnych pfislusniki. Plan

je vypracovan s prihlédnutim na individualni potieby, osobitosti klienta a rodiny.

Vsichni, ktefi se podileji na péci o ¢lena rodiny, by méli byt proskoleni v FeSeni naléhavych
stavii. Ty mohou nastat v pribéhu péte o Vaseho piibuzného kdykoli. Skoleni spociva v

nacviku ru¢niho umélého dychéni a srdecni masaze.

PoDLOUZENA RUKA RODINY
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MozZné poftidit u neurologicky
indikovanych piipadii ze zdravotniho pojisténi. Ordinuje ji neurolog nebo specialista pro
rehabilitaci. Tyto pomucky Vam piedepiSe vySe zminény lékaf az po propusténi z nasi
hospitalizace. Lékate navstivite v misté¢ svého bydlisté s propoustéci zpravou, kterou od nés
obdrzite. Po dobu neZ bude 1tizko a matrace pojiStovnou schvalena, Vam poradime, kde si tyto
pomucky zaptjcit. Zaptjceni poskytuji nékteré domaci péce nebo pljéovny zdravotnickych a

kompenzacnich pomticek.

Elektricka sit’: Stabilni dodavka elektrické energie je dileZitym piedpokladem pro plynuly
provoz pfistrojii pro DUPV. Ventilator mé zaloZni baterii a dale k nému pacient obvykle ziska
dalsi zalozni bateriovy zdroj. V pfipadé, Ze pacient zije v oblasti s nestabilni dodavkou
elektrické energie, doporucuje se zakoupit agregat, ktery zajisti energeticky piikon v dobé
vypadku. Doporucuje se vyhledat si telefonni ¢islo na infolinku dodavatele elektrické energie,

pro piipad vypadku proudu.



Domaci prostredi: V mistnosti, kde bude Vas ¢len rodiny oSetfovan, je tieba dbat na dostatek
prostoru. Postel by méla byt pfistupna z obou stran. V ptipadé, ze ma Vas ptibuzny k dispozici
i kyslikovy koncentrator, je tifeba ho umistit v bezpené vzdalenosti od tepelnych zdroji.
Odséavaci pristroj umistéte na polici nebo stolek vedle lizka tak, aby byl rychle pfistupny.
Nezapomeiite na nutnost pfipojeni elektrickych pfistroji (dychaciho pfistroje, odsavaciho
ptistroje, popi. kyslikového koncentratoru) do elektrické sité. Pokoj je vhodné zatidit v
pfizemi, aby byl dobie pfistupny. Bezbariérovy pfistup je samoziejmé vyhodou. Pravidelné
budete zasobovani materialem, ktery je nutny na péci o Vaseho ptibuzného. Pokuste se nalézt

prostor v mistnosti na tyto pomucky tak, aby byly volné ptistupné.

Jestlize je Vas ¢len rodiny vyzivovan enteralni stravou (strava, kterd se podava do zaludku ptes
hadi¢ku vychdzejici z bfisni dutiny) je nutno nalézt prostory k uskladnéni enterdlni vyzivy.
Stravou budete zasobovani na 2-3 mésice. Strava musi byt skladovana na suchém misté, bez

pristupu slunce, pfi stalé teploté.

Péce: O klienta v domacim prostiedi se Vam pomtizeme postarat i my. Jsme pracovni skupina
slozena z Iékafe, sester a fyzioterapeuta. Klient v programu DUPV ma narok na tii hodiny,
popt. 2x 1,5 hodiny denné oSetfovatelské péce, kterou zajisti regionalni agentura doméci péce.

Navstévy sestry a lékate z odd€leni NIP budu probihat v pravidelnych intervalech.

Pristroje: Soucasti pfistrojového vybaveni je vZdy plicni ventilator, odsavaci pristroj, pulzni
oxymetr a rucni dychaci pristroj tzv. (ambuvak) ¢i mechanicka odsavacka. Ve vybranych
ptipadech koncentrator kysliku, zvlhéovaé vdechované smési. Tyhle pfistroje Vam
zabezpeci oddé€leni v spolupraci s firmou a v ramci edukaénich navstév se postupné naudite je

ovladat a zvladat veSker¢ situace spojené s jejich pouzivanim.

Spotiebni material: Material potifebny k zajiSténi péfe o VaSeho piibuzného v programu
DUPV Vam zajisti firma Saegeling Medizintechnik s.r.o., ktera s indikujicim oddélenim
spolupracuje. Zavazka spotfebniho materialu bude realizovana jeden krat mési¢né dle
individudalnich potieb klienta. Prvni objednavku pted propusténim do doméciho prostiedi spise

koordinator DUPV jiZ na oddéleni NIP.



Pulzni oxymetr Masimo

Odséavacka Allegra M

medical

Plicni ventilator EO 150



OSETROVATELSKA PECE V DOMACiIM PROSTREDI

= ¥ plicare

Sledujte pozorné oSetiujici sestry, aktivné sami opakujte.

- Sledujte okoli vstupu tracheostomické kanyly do krku (krvaceni, znamky zanétu-
zacervenani, hnisani, otok, zdufeni, bolestivost). Pfevazujte minimalné po 12 hod. (dle
potieby i Castéji). Pti pfevazu tracheostomie osetiete a piilozte sterilni kryti (nastiiZzeny
ctverecek), pred a po oSetfeni tracheostomie si dezinfikujte ruce.

-V ptipad¢ zarudnuti prevazujte castéji (pokud zarudnuti neustupuje, porad’te se s naSim
personalem, ktery Vas navstévuje, popt. kontaktujte oSetiujiciho 1ékare).

-V piipadé sekrece — chraiite okoli tracheostomické kanyly pied zacervendnim castéjsi
vyménou c¢tvercil. Okoli tracheostomie udrzujte suché a Cisté, fixacni pasku upeviiujte
na vili jednoho prstu.

- Nafouknuti manzety (balonku) konzultujte s I¢katem a pravidelné je kontrolujte Nekteti
klienti dychaji s vyfouknutou obtura¢ni manzetou (vyfouknutym balénkem), umoziiuje
jim to schopnost komunikovat. Mize to vSak zvySovat riziko vdechnuti stravy do plic a
tim vzniku zapalu plic. VZzdy je tfeba postupovat dle aktualniho stavu Vaseho
ptibuzného a po konzultaci se specialistou.

- Zajistéte Cisté a pruchodné dychacich cest odsavanim ptipadné v kombinaci s lavazemi
(postup Vs naucime)

- Sledujte, jak ¢asto odsavate z dychacich cest, barvu a hustotu hleni, ¢asté odsavani a
zména barvy hleni mtze byt zdrojem infekce.

- Pii dychani bez ventilatoru nasazujte na tracheostomickou kanylu ,kyslikovy nos*
(maly filtr), z divodu bakteridlni bariéry (zabranéni vniknuti infekce do dychacich cest).
Samoziejm&é mnoho pacienti dychad bezpecné i s "otevienou kanylou" (konzultujte se
specialistou).

- Tracheostomickd kanyla se vyménuje minimalné 1x za mésic. Tuto planovanou vyménu
bude provadét nads vyskoleny personal. Muze vSak nastat situace, kdy dojde

k nefunk¢nosti tracheostomické kanyly (K nepriichodnosti kanyly), prasknuti manzety



apod. na tuto situaci budete vyskoleni a tracheostomickou kanylu okamzité vymeénite

Vy! Jedna se o naléhavy stav, ktery je zavisly na Vasem rychlém jednani.

Péce o dychaci cesty

- Udrzujte voln¢ prichodné dychaci cesty, odsavejte hlen dle potieby. Pred a po
odsavanim klienta si vzdy dezinfikujte ruce.

- Dbejte o zvysenou polohu horni poloviny téla do polosedu — alespoii 30 stupiti (dle
stavu Vaseho ptibuzného).

- Ke zvlhéeni vdechovaného vzduchu u vétSiny pacientll postaci pouzit HME filtr
(zvlh¢ovaci filtr), ktery je vsunut do ventilaéniho okruhu (hadice ventilatoru) mezi
pacienta a pfistroj. Jelikoz je funkce nosu je pti dychéani ptes dychaci ptistroj nemozna,
HME filtr zastupuje funkci nosu. V pribéhu pécée o ptibuzného sledujte vazkost hlenu.

- Z hlediska prevence infekce jsou nejvhodnéjsi k odsavani z dychacich cest uzaviené
odséavaci systémy, které jsou soucasti dodavky spotfebniho materialu k DUPV.

- Podavejte 1éky na odkaSlavani hlenti dle doporuceni 1ékare.

- Provadéjte dechové cviky, zaskoleni je soucasti edukace Vas ptibuznych. V pocate¢nim
obdobi doméci péce je vhodné, aby byl fyzioterapeut soucasti pecujiciho tymu.

- Vétsina klientl je schopna podat pfesné informace o stavu dychacich cest a nutnosti
odsati, naslouchejte jejich pocitim 1 dychacim zvukm.

- U pacienti se zavaznou poruchou dychani a 24 hodinovou zavislosti na pfistroji je
soucasti vybavy pulzni oxymetr. Sledujte zndmky neklidu, dusnosti, zbarveni prstd,
nehtovych lazek, rti. Odhalte véas znamky cyanozy (fialového zbarveni sliznic a kize).
Nameétené hodnoty by se mély pohybovat od 90 — 100 %. U nékterych pacientii mohou
byt akceptovany 1 hodnoty od 85 % okysliceni.



Pokud pfi dychani na ventilatoru slysSite zvuky, vychazejici z dutiny Ustni, jedna se o

nedostate¢né nafouknutou tésnici manzetu (balonek). Zkontrolujte nafouknuti manzety.

Sledujte zapach, povlak a osychani jazyka, dasni, sliznic. V pfipadé potieby v
pravidelnych intervalech vytirejte dutinu ustni vodou.

Pravidelné¢ Cistéte chrup.

Vyskytuji-li se puchyiky, opary, potirejte postizend mista U¢innym lékem dle
doporuceni 1ékare.

U klientti s poruchou polykéani zpocatku nepodavejte suchou pevnou stravu, pacient s
tracheostomii potfebuje néjaky €as na nacvik polykani. Podavejte mixovanou nebo
meékkou stravu.

Pti obtizich s polykanim kontaktujte nutricniho terapeuta, ktery s Vami nacvici polykani
¢i doporudi sipping (upijeni tekuté stravy).

V piipad¢ infekce na sliznici dutiny Gstni nepodavejte horka jidla a napoje drazdici
sliznici. Z divodu mozného vyskytu bakterii a plisni omezte napt. syrové pokrmy a jiné
agresivni plodiny (plisnove syry, zelenina, rajcata, citrusové plody).

Po kazdém jidle zkontrolujte dutinu ustni, zda neobsahuje zbytky jidla.

Sledujte tvorbu slin a pecujte o zvlhéovani sliznic a rtl, pti zvySené tvorbé slin dle
potieby odsavejte.

Suché rty promazavejte masti ¢i jinym ptipravkem dle potieby.

Péce o vyprazdnovani

Pacienti bez inkontinence pozivaji bézné socialni zafizeni bud’ sami nebo za dopomoci ¢i

doprovodu oSettujici osoby.

Inkontinentnimu klientovi:

Poskytujte psychickou podporu.



- Osettujte ktizi a sliznice v rdmci prevence vyskytu zarudnuti a jinych koznich 1ézi.

- Zduraznéte nutnost zvysené hygienické péce v¢. pouzivani ochrannych krémt. Dévejte
prednost kosmetickym piipravkiim bez obsahu alkoholu.

- Informujte se o spravné rehabilitaci a posilovani panevniho dna.

- U pacienta s permanentnim mo¢ovym katétrem dbejte na spravné oSetieni a prevenci
vzniku infekce mocovych cest. Je vhodné pouzivat mocovy sacek a provadét pravidelné
vymeény po konsultaci s nasim personalem.

- Pravidelné cévkovani zajisti domaci péce. Vy jako ptibuzni budete zaSkoleni v péci o
cévku, moznych komplikacich.

- Ptijakychkoli problémech kontaktujte domaci péci a porad’te se o postupu — moc¢ obtéka
okolo cévky, do moc¢ového sacku nepritéka moc, je moznost ucpané cévky.

- Sledujte znamky infekce (paleni, fezani), barvu moce a pfimési
zalomeni pfivodné hadicky do mocového sacku, viditelné zaneSeni hadicky mocového
sacku a tim mozna neprichodnost cévky (bolest podbtisku, zrychlené pulzy eventualné
i zvySeni krevniho tlaku). Nemusi se v§ak vzdy jednat o mechanickou pfi¢inu, je nutné
patrat po dostate€ném piijmu tekutin, mnoZstvi moce klesa pti horecnatych stavech, pfi
nadmérném poceni, v letnich mésicich. Pfijem tekutin je vzdy nutné piizplsobit
aktualnimu stavu.

- Dodrzujte hygienické zasady pfi oSetfovani jednotlivych vstupil (umyjte a desinfikujte

si ruce, pouzivejte sterilni pomicky).

Pacienti bez inkontinence pozivaji bézné socialni zatizeni bud’ sami nebo za dopomoci ¢i

doprovodu oSetiujici osoby.

- Poskytujte psychickou podporu.

- Vsimejte si charakteru stolice (barva, zapach, konzistence, mnozstvi.
- Sledujte souvislost vyskytu stolice v ndvaznosti na piijem potravy.

- Konzultujte s 1ékatem vedlejsi ti¢inky podavanych 1ékt.

- Podavejte dietu dle doporuceni nutricniho specialisty.

- Vytadte z jidelnicku pacienta vSe, co vyvolava priijem, zacpu, plynatost.



Zajistéte piijem tekutin 2-2,5 litru denné (ve vecernich hodinach piijem vody omezte).
Vénujte pozornost stavu kiize v oblasti kone¢niku, dohliZejte na zvySenou hygienickou
péci.

Vyuzijte nabidku inkontinen¢nich pomtcek.

Pti vyprazdnovani zajistéte pacientovi dostatecné soukromi a intimitu.

Péce o imobilniho pacienta pIlné upoutaného na lazko

Kontrolujte pravidelné kiizi na ohroZzenych mistech téla pacienta (temeno hlavy, lokty,
kiiZzova oblast, boky, paty). Pii polohovani ddvejte pozor na kontakt téla s pevnymi
castmi lizka, predejdéte vzniku otlaki, které se mohou vytvofit jiz za n€kolik desitek
minut.

Udrzujte lozni pradlo i kiizi pacienta v Cistoté a suchu.

Klienta pravidelné polohujte, pouzivejte antidekubitni a rehabilita¢ni pomdcky.

Provadéjte pasivni rehabilitaci, pomaha udrzet svalovou hmotu a zlepsSuje klientiv
nutriéni stav.

Provadéjte vibracni masaze a masaze stimulujici dychani.

Sledujte stav vyzivy (denni pfijem potravy, télesnou hmotnost).

Aktivizujte ptibuzného, aby byl orientovan v prostoru, ¢ase, situaci.

Sledujte, co pacientovi brani v pohybu, snazte se problém co nejvice minimalizovat.

Vyuzijte pomoc fyzioterapeuta.

Mg¢jte na paméti, ze i ¢loveék upoutany k 1azku, mize pracovat na notebooku, divat se na

televizi a aktivné komunikovat s okolim. Snazte se proto o co nejpiirozenéjsi domaci

prostiedi a péci.

Pokud ma Vas piibuzny pacient problémy s polykanim, zjistéte pfic¢inu. Pokrmy volte
takové konzistence, aby je pacient co nejsnaze spolknul (hustsi napoje, pudingy, jogurty,
krémové polévky), porad’te se s nutricnim terapeutem.

Pti krmenti, pfibuzného posad’te s hlavou mirn¢ naklonénou kuptedu.

Jidlo podavejte trpélivé, pomalu a s vlidnym piistupem.



- Po kazdém krmeni vycistéte dutinu Gstni.
- K piti pouzivejte lahvicku s hadi¢kou (brckem).

- Pfi zavazné poruse pfijmu potravy vse konzultujte s nutricnim terapeutem, event.

s oSetfujicim lékafem, ktery mize navrhnout pfechod na vyzivu sondou nebo parenteralni

vyzivu (vyzivu do krevniho ob&hu).

Nachystejte si pomicky-dezinfekce, pfevazovy material, popt. naplast
Proved'te dikladnou hygienu svych rukou pied pfevazem

Odstraiite pouzity Ctverec a naplast

N

Uvolnéte desticku, ktera je ptifixovana ke sténé bricha — zapamatujte si, v jakém misté
byla ptipevnéna

5. Desticku posuiite 0 5 cm od stény biicha

6. Ocistéte dezinfekci a prevazovym materidlem okoli PEGu, hadicku PEGu a desti¢ku

7. 1x-2x tydné proved'te zanoteni PEGuU-zabrani zartstani PEGU do stény zaludku

8. 8.zasuite odezinfikovanou hadi¢ku o 2-3 cm smérem do zaludku

9. otocte hadickou 1x dokola

10. zlehka povytahnéte PEG ze zaludku, zkontrolujte vzdalenost zavedeni

11. zafixujte desticku ke sténé bficha

12. vypodloZte nastfiZenym pfevazovym ctvercem

Sledujte komplikace na kuzi, nebo v okoli PEGu

e zarudnuti v okoli PEGu

e sekrece v okoli PEGu

e obtékani vyzivy nebo zaludecnich st'av

e bolestivosti v mist¢ PEGu nebo jeho okoli

e granulace (pfertstani tkan¢) v misté PEGu slizni¢ni mala loziska — snadno krvaci

Sledujte komplikace spojené s hadickou PEGu

e trhliny a prosakovani hadi¢ky-kontaktujte I¢kaie



e usazeniny Vv hadi¢ce — vice proplachujte pfevafenou vodou, nepouZzivejte
K proplachu ¢aj

e neprichodnost PEGu-propldchni Colou, pokud se nepodaii zprichodnit,
informujte 1ékate

e vypadnuti PEGu-ihned informujte 1¢kate

Esophagus

Stomach

Gastrostomy Tube
Placement

Péce o spanek

- Sledujte prumérnou délku spanku Vaseho ptibuzného.

- Informujte Vaseho ptibuzného o nutné rovnovaze mezi aktivitou a odpocinkem v
prabéhu dne.

- Pfed spanim se postarejte o vhodné prostiedi (zavieni dvefi, vyvétrani apod.) a o
pfiméfeny komfort (masaz zad, Giprava liizka a jiné ¢innosti dle zvyklosti).

- Neruste zbytecné pacientiiv spanek.

- Pokud je to mozné, omezte piijem tekutin ve vecernich hodinach.

- Sledujte tcinnost 1ékl na spani a efekt vSech provedenych opatieni.

- Dodrzujte ritualy, na které byl klient zvykly



Prevence dekubitu

- Udrzujte lizko stéle Cisté a prostéradlo vypnuté.

- Pravidelné polohujte, nejlépe kazdé 2-3 hodiny (zaleZi na stavu pacienta).

- Zajistéte stiidani poloh (zadda —pravy bok—zada— levy bok).

- Pouzivejte pti polohovani antidekubitni pomicky — polstate, vypodlozeni pod ruce,
nohy, polohovadla typu rohlik apod.

- Pouzivejte radé€ji emulze misto mydla. Emulze mén¢ vysusuje a drazdi pokozku.

- Na k@zi nanasSejte hydratacni krémy a emulze, udrzujte ktzi vlacnou (od kafrovani
predilek¢énich mist se upousti, vysusuje to pokozku, pouzivejte pouze na ptani pacienta).

- U inkontinentnich pacienti udrzujte pokozku stale Cistou, umyvejte vodou, dukladné
osuste a oSetiete indiferentni masti.

- Zajistéte dostateCnou vyzivu, sledujte piijem a vydej tekutin, hustotu moci.

- Pacienta se snizenou pohyblivosti co nejvice motivujte k aktivni rehabilitaci a ke
spolupréci.

- B¢hem hygieny a oSetfovani sledujte stav klize, vSimejte si jakéhokoli poSkozeni ¢i

zacervenani.

DEKUBITY - OBRAZOVE SCHEMA
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1110 v§ech komplikacich informujte lékai'e NIP nebo oSetiujici personal!!!




Prispévek na péci

Prispévek na péci je ur€en osobam, které z divodu dlouhodobé nepiiznivého zdravotniho stavu
potiebuji pomoc jiné fyzické osoby pii zvladani zakladnich Zzivotnich potfeb v rozsahu
stanoveném stupném zavislosti podle zakona o socidlnich sluzbach. Z poskytnutého ptispévku
pak tyto osoby hradi pomoc, kterou jim muze dle jejich rozhodnuti poskytovat osoba blizka,
asistent socialni péce, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb, détsky domov nebo

specialni lizkové zdravotnické zatizeni hospicového typu.

Podminky naroku na prispévek na péci

Narok na pfispévek ma osoba starsi 1 roku, ktera z divodu dlouhodobé neptiznivého
zdravotniho stavu potiebuje pomoc jiné fyzické osoby pfi zvladani zédkladnich Zivotnich potieb
v rozsahu stanoveném stupném zavislosti. Tyto stupné zavislosti se hodnoti podle poctu

zékladnich Zivotnich potteb, které tato osoba neni schopna bez cizi pomoci zvladat.

Pfi posuzovani stupné zavislosti osoby se hodnoti schopnost zvladat tyto zakladni Zivotni
potieby: mobilita, orientace, komunikace, stravovani, oblékani a obouvani, télesna hygiena,
vykon fyziologické potieby, péfe o zdravi, osobni aktivity a péfe o domécnost (péfe o
domacnost se neposuzuje u osob do 18 let). Blizsi vymezeni schopnosti zvladat zakladni Zivotni

potieby a zplisob jejich hodnoceni stanovi vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.

Okruh zakladnich Zivotnich poti‘eb (nékdy také nazyvan jako stupné bezmocnosti) je piesné

vymezen takto:

Mobilita — schopnost vstat z postele a ulehnout do ni, usedani, chtize
Orientace — schopnost orientovat se pomoci zraku a sluchu
Komunikace — schopnost dorozumét se pomoci feci a pismem

Stravovani — schopnost se najist a napit, dodrZzovat dietni rezim

o B~ w0 D

Oblékani a obouvani — schopnost vybrat si vhodné obleceni a obuv, a samostatné se

obléknout a svléknout



6. Télesna hygiena — schopnost vykonavat zakladni osobni hygienu jako myti rukou,
sprchovani, ¢isténi zubtl, cesani a dalsi

7. Vykon fyziologické potieby — schopnost samostatné si dojit na toaletu, vyprazdnit se a
provést ocistu

8. Péce o zdravi— schopnost dodrzovani piedepsaného 1é¢ebného rezimu (brani 1éku,
méfeni tlaku, pichdni inzulinu)

9. Osobni aktivity — schopnost vykonéavat osobni aktivity dle véku osoby (hrat si s détmi,
schazet se s prateli)

10. Pé¢e o domacnost (u osob star$ich 18 let) — schopnost nakoupit si jidlo a zakladni domaci

potieby, nakladat s penézi, nosit nakup a dalsi

Podle poctu Zivotnich potieb, u nichz dany ¢lovek potifebuje pomoc, jsou definovany 4

stupné zavislosti:
Vyse prispévku pro osoby starsi 18 let ¢ini za kalendaini mésic:

880 K¢, jedna-li se o I. stupeni (lehké zavislost)

4 400 K¢, jedna-li se o II. stupen (stiedné tézkd zavislost)

13.200 K¢, jedna-li se o III. stupen (tézka zavislost) od 1. 7. 2019

19.200 K¢ jedna-li se o I'V. stupeii (aplné zavislost) od 1. 4. 2019

O navySeni pfispévku neni tfeba zadat, Castka prispévku bude navySena automaticky od
dubnové (IV. stupe), resp. éervencové splatky (I11. stupeii); UP zasle informaci o zméné &astek

pisemn¢ obyc¢ejnym dopisem.

Rizeni o prispévku na péci

Rizeni o piiznani piispévku na péci se zahajuje na zakladé pisemné zadosti podané na
tiskopisu pfedepsaném ministerstvem (Zadosti jsou k dispozici na kontaktnich
pracovistich krajskych pobo¢ek Utadu prace nebo na Integrovaném portalu MPSV v

sekci Elektronické formulaie). Zadost se podava na kontaktnim pracoviti krajské

pobocky Ufadu prace. Piislugnost se uréuje dle mista trvalého pobytu Zadatele o

ptispévek.


https://portal.mpsv.cz/soc/ssl/elforms
https://portal.mpsv.cz/soc/ssl/elforms

o Krajska poboc¢ka Utadu prace (socialni pracovnik) provadi pro uéely rozhodovani o
ptispévku nejprve socidlni Setieni, pti kterém se zjist'uje schopnost samostatného zivota
o0soby v jejim piirozeném socialnim prostiedi. Nasledné krajska pobocka Utadu prace
zasle prislusné okresni spravé socidlniho zabezpeCeni zadost o posouzeni stupné
zéavislosti osoby. Pii posuzovani stupné zavislosti osoby vychazi okresni sprava
socialniho zabezpeCeni ze zdravotniho stavu osoby dolozeného nédlezem vydanym
poskytovatelem zdravotnich sluzeb, z vysledku socidlniho Setfeni a zjiSténi potieb
osoby, popiipadé z vysledkt funkénich vysetieni a z vysledku vlastniho vysetifeni
posuzujiciho 1€kare.

« Na zakladg tohoto posudku pak krajska pobo¢ka Utadu prace vyda rozhodnuti o tom,
zda se prispévek na péci pfiznava ¢i nikoliv. Proti tomuto rozhodnuti se 1ze odvolat.

Odvolani se podava k tfadu, ktery napadené rozhodnuti vydal, o odvolani pak rozhoduje

MPSV.

Klient v programu DUPV by mél mit narok na vysi prispévku v V. stupni.

Vyplata prispévku na péci

Ptispévek na péci se vyplaci mésicné, a to v kalendarnim mésici, za ktery nalezi. Ptispévek na
péci vyplaci krajskd pobocka Utadu préce, kterd je pfislusna k rozhodovani o piispévku.
Prispévek se vyplaci v Ceské méné pievodem na platebni ucet ureny piijemcem nebo

postovnim poukaze

Povinnosti ucastniku rizeni

Ucastnici Fizeni jsou povinni:

e podrobit se socidlnimu Setfeni pro ucely pfiznani ptispévku na péci,
e pisemné ohlésit ptislusné krajské pobocce Utadu prace do 8 dnii vS§echny zmény, které
mohou mit vliv na narok, vysi nebo vyplatu ptispévku na péci,

e vyuzivat pfispévek na zabezpeceni potfebné pomoci.



V pripadé nesplnéni povinnosti mize byt vyplata ptispévku po piedchozim upozornéni

zastavena.

Piispévek na zvlastni pomiicku

piedstavuje davku urenou lidem s tézkym zdravotnim postizenim. Smyslem tohoto pfispévku
je pomoci témto lidem financovat pomucky, které jim pomohou v kazdodennim zivoté — napf.

vodiciho psa, specidlni upravu auta, ipravu bytu, schodovou plosinu a dalsi.

Jedna se o pomiicky, které témto lidem umozni sebeobsluhu, nebo které tito lidé potiebuji kviili
praci, studiu, ziskavani informaci, vzdélavani nebo styku s okolim. V bézné teci se miizeme

setkat i S oznac¢enim prispévek na auto, které se vztahuje jen k jednomu typu pomucky.

Komu je prispévek urcen?

Ptispévek na zvlastni pomuicku je uréen ¢loveku, ktery ma:

e tézkou vadu nosného nebo pohybového ustroji nebo

o t&zké sluchové postizeni anebo

o t&zké zrakové postizeni charakteru dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu.

e Dilezité je, Ze se musi jednat o dlouhodobé nepriznivy zdravotni stav — tedy stav,

ktery podle poznatkil soucasné védy trva nebo ma trvat déle nez 1 rok.

e Pokud je zvlastni pomickou auto nebo specialni zadrzni systém, ma na néj narok
clovek s tézkou vadou nosného nebo pohybového Ustroji anebo téZkou nebo hlubokou

mentalni retardaci charakteru dlouhodob¢ nepiiznivého zdravotniho stavu.

e VySe prispévku na zvlastni pomiicku

e Maximalni vyse tohoto ptispévku ¢ini 350.000,— K¢&; 400.000,— K¢ v piipadé piispévku
na potizeni schodist’ové ploSiny, pricemz soucet vyplacenych ptispévkli nesmi v 60
kalendarnich mésicich po sobé jdoucich piesdhnout c¢astku 800.000,— K&, resp.

850.000,— K¢ v ptipadé potizeni schodistové ploSiny.

o Prispévek na potizeni zvlastni pomutcky nizsi nez 24.000,— K¢ se poskytne jen tomu,

kdo ma pfijem niz§i nez 8nasobek zivotniho minima jednotlivce nebo spolec¢né


http://www.prispevky.cz/hmotna-nouze/zivotni-a-existencni-minimum
http://www.prispevky.cz/hmotna-nouze/zivotni-a-existencni-minimum

posuzovanych osob. Spolut€ast Zadatele je ve vysi 10 % z ceny pomiicky, nejméné v§ak
1.000,— K¢&. Pokud nastane piipad, ze dany ¢loveék zada o prispévek na nékolik pomiicek
najednou v celkové vysi neptevysujici 24.000,— K¢, l1ze tento prispévek poskytnout, i

pokud je jeho pfijem vyssi nez 8ndsobek zivotniho minima.

e U pomicky drazsi nez 24.000,— K¢ je spoluucast zadatele 10 % z ceny pomicky, pokud
ale dany ¢lovék nema dostatek pendz na zaplaceni spolutcasti, mtize Utad prace jeho

situaci posoudit a spoluti¢ast snizit na minimalné 1.000,— K¢.

e Vyse prispévku na auto se stanovi pfipad od pfipadu, podle toho, jak ¢asto se dotyény
clovek prepravuje, z jakého diivodu, jaky ma ptijem a jaké jsou jeho celkové socidlni a
majetkové pomery. Maximdalni vysSe piispévku je vtomto piipadé¢ 200.000,—
K¢. V ptipadé aut se doporucuje sjednat pfislusnou pojistnou ochranu, protoze

v piipadé odcizeni vozidla vznika pohledavka k Ufadu prace.
Podminky pro priznani prispévku na zvlastni pomtcku

Narok na piispévek na zvlastni pomicku vznika tomu, kdo ma na uzemi Ceské republiky své
bydlisté — tedy napiiklad se zde dlouhodobé zdrzuje, pracuje zde, Zije zde s rodinou, jeho déti

zde plni povinnou $kolni dochazku nebo studuji, a zaroven:

« ma natizemi Ceské republiky trvaly pobyt,

e ma ud¢len azyl nebo doplitkovou ochranu,

« je cizincem bez trvalého pobytu na uzemi Ceské republiky, kterému tato prava zarucuje
mezinarodni smlouva Evropska socilni charta,

« je obtanem &lenského statu Evropské unie a je hlasen na tizemi Ceské republiky k
pobytu po dobu delsi nez 3 mésice, pokud mu nevyplyva narok na socidlni vyhody
Z ptimo pouzitelného predpisu Evropské unie,

e je rodinnym pfiisluSnikem obcana c¢lenského statu Evropské unie, ktery je hlaSen na
tizemi Ceské republiky k pobytu po dobu delsi nez 3 mésice, pokud mu nevyplyva narok
na socidlni vyhody z pfimo pouZitelného ptedpisu Evropské unie,

e je cizincem, ktery je drZitelem povoleni k trvalému pobytu jako tzv. dlouhodobé
pobyvajici rezident v Evropském spolecenstvi na tizemi jiného ¢lenského statu EU a

kterému bylo udéleno povoleni k dlouhodobému pobytu na tzemi Ceské republiky.


http://www.prispevky.cz/hmotna-nouze/zivotni-a-existencni-minimum
http://www.prispevky.cz/hmotna-nouze/zivotni-a-existencni-minimum
http://www.prispevky.cz/urad-prace
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Podminky priznani prispévku jsou dale zpfesnény takto:

e vk nad 3 roky (u motorového vozidla, Gpravy bytu), nad 15 let (u vodiciho psa), nad
1 rok (vSechny ostatni pomtcky),

e zvlastni pomicka umozni osobé sebeobsluhu nebo je potiebna k realizaci pracovniho
uplatnéni, k ptipravé na budouci povolani, k ziskavani informaci, vzdélavani anebo ke
styku s okolim,

e dany ¢lovék miize zvlastni pomticku vyuZzivat,

e zvlaStni pomiicka neni zdravotnickym prostfedkem, ktery je hrazen z veiejné¢ho
zdravotniho pojisténi anebo je osob¢ zapijcen prislusnou zdravotni pojistovnou, anebo
dale neni zdravotnim prostfedkem, ktery nebyl danému c¢lovéku uhrazen z diivodu
zdravotni indikace,

e Vpfipadé€ auta je také podminkou, Ze se dany clovek v kalendainim mésici dopravuje a

je schopen auto fidit, nebo jim byt prevazen.

Prispévek na mobilitu

Prispévek na mobilitu piedstavuje opakujici se narokovou davku, ktera je vyplacena osobam
se zdravotnim postizenim, aby jim kompenzovala ndklady na zajiSténi nutné dopravy.
Davka nalezi osobé se zdravotnim postizenim, které vznikaji v souvislosti s nutnou dopravou

za dany kalendarni mésic naklady.

je urcen osobé starsi 1 roku, ktera:

e je drzitelem priikazu osoby se zdravotnim postizenim ZTP nebo ZTP/P, ktery byl
pfiznan po 1. 1. 2019,
e se Vv daném kalendaifnim mésici opakované za thradu n€kam dopravovala nebo byla za

uhradu dopravovana.

Nesmi se vSak jednak o ¢loveka, kterému jsou poskytované pobytové socidlni sluzby (domov
pro osoby se zdravotnim postizenim, domov pro seniory, domovy se zvla§tnim rezimem nebo

zdravotnické zatizeni Ustavni péce).

Narok na vyplatu se netyka také kalendainiho mésice, po jehoz celou dobu byl dany ¢lovek

hospitalizovan.



Podminky pro priznani prispévku na mobilitu

Narok na piispévek na mobilitu vznika tomu, kdo ma na tzemi Ceské republiky své bydli§té —
tedy naptiklad se zde dlouhodobé zdrzuje, pracuje zde, Zije zde s rodinou, jeho déti zde plni

povinnou $kolni dochazku nebo studuji, a zaroven:

« ma na izemi Ceské republiky trvaly pobyt,

e ma ud¢len azyl nebo doplitkovou ochranu,

e je cizincem bez trvalého pobytu na Gizemi Ceské republiky, kterému tato prava zarucuje
mezinarodni smlouva Evropska socialni charta,

« je obtanem &lenského statu Evropské unie a je hlasen na tizemi Ceské republiky k
pobytu po dobu delsi nez 3 mésice, pokud mu nevyplyvéa narok na socialni vyhody
Z ptimo pouzitelného predpisu Evropské unie,

e je rodinnym pfisluSnikem obcana ¢lenského statu Evropské unie, ktery je hlaSen na
tizemi Ceské republiky k pobytu po dobu delsi nez 3 mésice, pokud mu nevyplyva narok
na socidlni vyhody z pfimo pouzitelného ptedpisu Evropské unie,

e je cizincem, ktery je drzitelem povoleni k trvalému pobytu jako tzv. dlouhodobé
pobyvajici rezident v Evropském spoleCenstvi na izemi jiného Clenského statu EU a

kterému bylo udéleno povoleni k dlouhodobému pobytu na tzemi Ceské republiky.
Vyse prispévku na mobilitu

Vyse prispévku €ini 550,— K& mési¢né. Prispévek se vyplaci zpétné, ale je mozné pozadat o

sdruZenou vyplatu piispévku za posledni tfi mésice.

Dulezita telefonni Cisla a postup komunikace

Doporucujeme si do domécnosti obstarat nasténku (korkova tabule), na které budete mit

vesker¢ dilezité tel. Cisla a kontakty.

Pokud dojde k poruSe ventilatoru, ventilator stale ventiluje a stav pacienta se nezhorsil, volate
servisniho technika, ktery se pokusi s vami problém vyftesit. Pokud doSlo k uplnému selhani

piistroje, zavolejte neprodlen¢ zachrannou sluzbu.

Pii komunikaci s technikem prosim uved’te:



e Jméno pacienta, u kterého porucha nastala.

e Kdy k zavad¢ doslo.

e Jak dlouhou dobu zdvada trva.

e Jaké kroky ptedchazeli zavad¢ (vyména filtrii, ventilaéniho okruhu a pod).
e Pokud je na ventilatoru alarmové hlaseni uved’te jeho kod (Cislo zavady).

e [ pfes zdznamy servisnich technikil, uvedte prosim vase aktudlni misto pobytu.

Dulezité fakta:

e Piistroje k DUPV mit VZDY v elektrice!

e Zvazit potizeni benzinového agregatu v pripade delsiho vypadku proudu!

e Kazdou hospitalizaci nutno hlasit koordinatorovi DUPV!

e Nutno nahlasit na linku 155 a na elektrarné, ze mate doma ventilovaného piibuzného!
e Pfi ventilaci musi byt vZdy nafouknuty balonek!

e Pravideln¢ pii odsavani lavazujte!!!!
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H1IVYMEN TRACHEOSTOMICKOU KANYLU!!!!

NACHYSTEJ KANYLU, STRIKACKU, MESOCAIN GEL
ODFOUKNI BALONEK ZA POUZITI PRAZDNE STRIKACKY
POLOHA V LEZE

ODSTRAN POLSTAR

ROZDELEJ PASEK

ODSTRAN CTVERECEK

ODSTRAN STAROU TRACHEOSTOMICKOU KANYLU
ZAVED NOVOU KANYLU S POUZITIM MESOCAIN GELU
ODSTRAN VNITRNI ZAVADEC

NAFOUKNI BALONEK

ZAFIXUJ KANYLU PASKEM

NAPOJ NA VENTILATOR / DYCHEJ AMBUVAKEM



ChONI

Dulezité Cisla

MUDr. Anton Baluch 608 179 436
Ortova Lucie DiS. 604 794 681
Mgr. Baluchova Tina DiS. koordinator bupv 773 682 914
Servis pristrojove techniky 548 217 808
Prvni pomoc 155

Hasic¢i 150



ChONI3

Jak se chovat pii vypadku elektriny u klienta s umélou plicni
ventilaci (DUPYV).

Ptiroda nas Castéji piesvédceuje, Ze i kdyz se nachazime v dobé modernizace, elektrifikace stejné
jsme tak bezmocni. Kazdi jeden z nas, kterého zZivot se coby jenom malem spojuje s umélou
plicni ventilaci pti vypadku elektfiny pocituje uzkost, strach, beznadg;....... Vypadek elekttiny,
pro vétSinu nezainteresovanych znamena komplikace typu, jak dobit mobil, jak uvafit, oprat

pradlo, jak dobit notebook.?

Pro nés zbylé, otdzka, jak dychat a ptezit? Jak zajistit elektfinu pro ventilator, odsavacky. Jak
zajistit, aby nas$ milovany bez strachu a obav ptezil tuhle moderni apokalypsu? Non stop linky
elektrarné jsou non stop nedostupni a kdyZ vyhrajete ten jackpot a nékdo se Vam na druhé
strané ozve, dostanete odpoveéd’: nevime, kdy dodavku energie obnovime a doporu¢ujeme Vam

hospitalizaci Vaseho pfibuzného!*

Hospitalizace? Jediny rozumné feSeni naseho ‘“problému“? Pro¢ kdyz nas dokazou

meteorologové doptedu upozornit na blizici se apokalypsu, mizeme se i my dikladné pfipravit.

Co tedy délat, pokud jsou vyhlaSeny vystrahy pied ptichodem Zivelnich pohrom a necekanych
udalosti? Jedin4 rada zni: BUDTE VZDY PRIPRAVENI! Kdo je piipraven, neni zaskocen.

Kdyz je jiz vystraha vyhlaSena nebo ji lze na zéklad¢ jinych informaci ocekavat, vzdy pfipravte
a dobijte vSechny baterie v zafizenich, jako jsou ventilator, odsavacka a podobné,
a nezapomeite ani na nahradni baterie. Pokud mate elektricky vozik, dobijte i ten. Cim vice
elektrickych zdrojii mate, tim vice ¢asu nasledné¢ mutizete stravit v klidu. Budete-1i pfipraveni,
bez problémt preckate celou dobu vypadku energie. Jestlize bydlite v rodinném domé ¢i v byté
s balkébnem a mate tedy vhodny prostor, bude pro vas vyhodné pofidit si benzinovy ¢i naftovy
agregat (elektrocentralu) o vykonu minimaln€¢ 2 kW, aby byly pokryty naroky ventilatoru,
odsavacky a pfipadné jste si mohli uvafit jesté kavu a posvitit si lampickou. Elektrocentral je
na trhu nepteberné mnozstvi jak z hlediska velikosti, tak i ceny, pofidite je jiz za cenu od 2 999

korun. Pokud elektrocentralu jiz mate, je dobré mit v zasob¢ i1 potiebné palivo v dostatecném



mnozstvi, ale ikdybyste nato zapomnéli, je v pfipadé vypadku elektrického proudu

samoziejme snazsi sehnat deset litri benzinu ¢i nafty nez fungujici zasuvku.

Pokud jiz dojde k tomu, Ze jste nebyli pfipraveni a pomalu, ale jist¢ dochazi
k vybiti pfistroje, volejte neprodlené zdravotni zachrannou sluzbu, aby vas prevezla
do nejblizsiho zdravotnického zafizeni, a tam preckate dobu krize. Nikdy necekejte na posledni

chvili!!!!

Nikdy, ale opravdu nikdy se nespoléhejte na to, Ze piijede technik nebo nékdo jiny. Technik,
ani koordinator DUPV neni povinen v takovéto situaci zasahovat, poncvadz se nejedna
0 poruchu pfistroje, ale o poruchu dodavky elektrického proudu. Proto se mizete obratit
na svého distributora elektrické energie s zadosti 0 informaci 0 znovu zprovoznéni elektrické
sité. Posledni moznosti, pokud jste nebyli pfipraveni, je zkusit pozadat at’ uz dobrovolné ¢i

profesiondlni hasic¢e o zaptjceni elektrocentraly.

Ani zde si v8ak nemuzete nikdy byt jisti uspéchem. Vétsinou jsou v takovych situacich vSechny

slozky integrovaného zachranného systému v pohotovosti a nékde zasahuji.

Proto znovu zduraziujeme: bud’te piipraveni!



